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°F 
200° – 

 
190° – 

 

 

 
សីតុណ្ហភាពសក្ាប់ចមអិន សីតុ្ណ្ាភាពទំាងអស់មានគៅកនុង Fahrenheit 

 

165° ប្រគភទសត្វមាន់ទា 

សាច់រុុំ៖ សាច់ប្ជ្កូ សាចម់ាន់ទា ប្ត្ី និងបា៉ាសាត 

រុុំសាច់ប្ជ្ូក សាចប់្ត្ ីមសាច់មាន់ទា 

155° សាច់សរនស និងសាច់គនេងគទៀត្ខដលប្ត្ូវបានចិប្ញ្ជាំ គ្វើគៅជាសរនស មហាន ់នងិ/មលាយ
គប្រឿង (រមួមានជ្រី ូស នងិទកឹប្ជ្លក់) 

ស ុត្ប្ត្ជាក់ទកុទទួលទាន 

145° ខននករឹងននប្ត្ី សាច់ប្ជ្ូក នងិសាចគ់ោ (សប្មារ់គពលចមគនិ និងសីត្ុណ្ាភាពសប្មារដ់ុត្សាច់
ទាំងមលូ សូមគមើលប្កមចំណី្អាហារគលែ 3-401 ននរដឋ Rhode Island) 

ស ុត្មានសមបកប្ត្ជាក់គប្ត្ៀមទទួលទានភាាមៗ 

សីតុណ្ហភាពររារទតា 
 

135° ចំណី្អាហារប្រគភទ TCS ទាំងអស ់

សីតុណ្ហភាពរំទៅទ ើងវិញ (សក្ាប់ររារទតា) 
 

165° ចំណី្អាហារខដលប្ត្ូវបានចមគនិ គ ើយទុកឲ្យប្ត្ជាក ់

135° ចំណី្អាហារ នងិរខនលខកនចន និងគវចែចរស់ប្មារ់ពាណិ្ជ្ជកមម 

សីតុណ្ហភាពររារទតា 
 

41° ចំណី្អាហារប្រគភទ TCS ទាំងអស ់

ទដ្ើមបីទវវងកល់បន្នែម សមូអានជ្ពំូរ 3 រនងុក្រមចំណី្អាហារលៃនរដ្ឋ Rhode Island 
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រកាទកុចណីំ្អាហារគៅត
គលើ 135° 

 
 
135° 

 
 
 
 

 
រក្មិតសីតុណ្ហភាព
ានទក្ោះថ្នារ ់ 41° 

– 135° 

 
 
 

 
41° 

 

ររាទរុចំណី្អាហារ
ក្តញាបរ់ទក្កាមរ 
41° 

រគរៀរប្ររ់ប្រងគពលគវលា/សតី្ុណ្ាភាព គដើមបី
សុវត្ថិភាពចណីំ្អាហារ (TCS) 

ចំណី្អាហារ TCS មគៅថា ចំណី្អាហារមានហានភិ័យែពស ់រួមមាន៖ 

 ចំណី្អាហារគៅ មរតូរសមាធាត្ុខដលមានប្រភពគចញពីសត្វ 
 ចំណី្អាហាររតូរសមាសធាត្ ុមមានប្ោរ់សខណ្តករណ្ត េះ 
 ប្ត្សក់ចតិ្ 

 ែផឹមស និងគប្រងលាយ 


